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Een brand? Dat overkomt mij niet. Elk jaar moeten duizenden Een brand? Dat overkomt mij niet. Elk jaar moeten duizenden 
mensen die mening herzien. Een brand gooit je leven overhoop. mensen die mening herzien. Een brand gooit je leven overhoop. 
Vaak blijft het bij materiële schade, maar helaas vallen er Vaak blijft het bij materiële schade, maar helaas vallen er 
in ons land jaarlijks honderden gewonden en tientallen in ons land jaarlijks honderden gewonden en tientallen 
dodelijke slachtoffers. In deze folder vertelt de brandweer dodelijke slachtoffers. In deze folder vertelt de brandweer 
wat je zelf kan doen om brand te vermijden en welke wat je zelf kan doen om brand te vermijden en welke 
reflexen je leven kunnen redden als het toch fout gaat.reflexen je leven kunnen redden als het toch fout gaat.
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MAAK EEN 
VLUCHTPLAN

•  Hang op elke bewoonbare verdieping minstens 1 rookmelder. 

•  In de badkamer, de keuken en de garage is er te veel kans op een vals 
alarm door vochtigheid of verbrandingsdeeltjes. Hang de rookmelders in 
de nabijheid van die ruimtes, maar niet erin. Kies voor een hittemelder in de 
ruimtes zelf.

•  Kies voor rookmelders met een niet-vervangbare batterij met een 
levensduur van 10 jaar. 

•  Zoek op de verpakking naar CE en EN 14604.

•  Maak er een gewoonte van om je rookmelders een keer per maand 
te testen door op de testknop te drukken. Doe het 
bijvoorbeeld elke eerste donderdag van de maand. 

•  Stofzuig regelmatig je rookmelders, want 
opgehoopt stof kan zorgen voor een vals alarm.

 

•  Bepaal met je huisgenoten op een plattegrond de gemakkelijkste 
vluchtroute en een vaste plaats om samen te komen. Bedenk ook een 
tweede vluchtroute in geval de eerste versperd wordt door het vuur. Een 
goede vluchtroute gaat van boven naar beneden en bij voorkeur naar de 
straatzijde. 

•  Spreek af wie wat zal doen. Wie neemt de kinderen 
mee? Wie kijkt voor de huisdieren? Wie belt buiten het 
noodnummer 112? 

•  Plaats op de vluchtroute geen hinderlijke 
voorwerpen. Fietsen, vuilnisbakken of speelgoed 
kunnen de weg naar buiten zeer moeilijk maken.  

•  Leg de sleutels van de buitendeur steeds in de buurt van die deur. Je 
moet de sleutels blindelings kunnen vinden. 

•  Oefen je vluchtplan regelmatig met alle huisgenoten, bijvoorbeeld door 
een (geblinddoekte) ontsnappingstest. Alleen zo weet iedereen hoe je het 
huis moet verlaten als het pikdonker is en je huis vol rook hangt. Lukt het je 
niet binnen de 3 minuten? Doe de test dan opnieuw met alle huisgenoten.

  

Wist je dat je niks ruikt als je slaapt?  je niks ruikt als je slaapt? 
Als het ’s nachts ergens in huis begint te branden, zul je geen rookgeur Als het ’s nachts ergens in huis begint te branden, zul je geen rookgeur 
opmerken. Echt, je wordt er niet wakker van. Maar van geluid word je wel opmerken. Echt, je wordt er niet wakker van. Maar van geluid word je wel 
wakker. Daarom zijn rookmelders zo cruciaal. De luide pieptoon wekt je wakker. Daarom zijn rookmelders zo cruciaal. De luide pieptoon wekt je 
meteen en geeft je tijd om te vluchten. meteen en geeft je tijd om te vluchten. 

Wist je dat je nu minder je nu minder tijd hebt om te ontsnappen bij een tijd hebt om te ontsnappen bij een 
huisbrand dan 40 jaar geleden?huisbrand dan 40 jaar geleden?  
De hedendaagse materialen, meubels en matrassen branden veel sneller De hedendaagse materialen, meubels en matrassen branden veel sneller 
dan vroeger. Nu heb je amper 3 minuten om te ontsnappen, terwijl dat in dan vroeger. Nu heb je amper 3 minuten om te ontsnappen, terwijl dat in 
1980 nog 17 minuten was. Daarom is het belangrijk dat al je huisgenoten 1980 nog 17 minuten was. Daarom is het belangrijk dat al je huisgenoten 
perfect weten wat ze moeten doen bij een brand. Stel een vluchtplan op, perfect weten wat ze moeten doen bij een brand. Stel een vluchtplan op, 
bespreek het en oefen het met je huisgenoten.bespreek het en oefen het met je huisgenoten.
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dodelijke slachtoffers 
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•  Een gewone niet-brandwerende deur houdt de rook tot 20 minuten 
tegen. De tijd die je krijgt door een deur dicht te doen, kan je leven redden.

•  Een deur die dicht is, zorgt er ook voor dat er minder zuurstof naar de 
brand gaat. Hou de zuurstof voor jezelf, niet voor de brand.  

•  De deur dichtdoen is een eenvoudige handeling die geen geld of moeite 
kost. Het vraagt hoogstens een verandering van je routine. 

•  De schade na een brand is veel beperkter als de deuren dicht zijn. Dat 
blijkt uit wetenschappelijk onderzoek. De brandweer merkt dat ook in de 
praktijk. 

•  Als het brandt in je huis en je bent aan het vluchten, 
dan sluit je op weg naar buiten ook de binnendeuren. 
Een brand heeft veel zuurstof nodig om zich voluit te 
ontwikkelen. Probeer de brand op te sluiten.

•  Je kunt CO niet zien, ruiken, voelen of smaken. Mogelijke 
symptomen zijn hoofdpijn, duizeligheid, misselijkheid en 
vermoeidheid. Heb je dergelijke symptomen? Zoek meteen 
verse lucht op, ventileer je huis en bel het noodnummer 112. 
Ook als je twijfelt, bel je het noodnummer. De brandweer 
voert metingen uit in je huis en komt liever een keer te veel 
dan een keer te weinig. 

•  Alle verwarmingstoestellen kunnen CO produceren door een slechte 
verbranding, met uitzondering van elektrische apparaten. Laat je 
installatie regelmatig onderhouden door een erkend vakman. Voor een 
centrale verwarmingsinstallatie op stookolie en vaste brandstoffen is dat 
jaarlijks verplicht, op gas is dat om de 2 jaar verplicht.

•  Laat de schoorsteen van een individuele kachel één keer per jaar 
reinigen. Voorkom obstructies in je schoorsteen door er bijvoorbeeld 
bovenaan een ijzernetje op te bevestigen. Schoorsteenbranden kunnen 
met dit advies vermeden worden.

•  Het weerbericht laat je altijd weten wanneer je extra alert moet zijn 
voor CO-vergiftiging. Dat is voornamelijk het geval wanneer het erg koud 
is, wanneer het zeer windstil is of net wanneer er heel veel wind is. 

•  Installeer een CO-detector volgens de handleiding op de verpakking 
in de ruimtes waar verwarmingstoestellen staan. Zo krijg je een 
alarm als de CO-concentratie te hoog is. Het is meteen een 
duidelijk signaal dat er iets scheelt met je toestel.

WEES ALERT 
VOOR CO-GEVAAR3 4DOE 

BINNENDEUREN 
DICHT

Wist je dat de rook veel gevaarlijker is dan het vuur de rook veel gevaarlijker is dan het vuur 
bij een huisbrand? bij een huisbrand? 
Rook bevat koolstofmonoxide (CO), een gas dat mensen bedwelmt. Rook is Rook bevat koolstofmonoxide (CO), een gas dat mensen bedwelmt. Rook is 
pikzwart, dus het desoriënteert je compleet. Hou de rook daarom zo lang pikzwart, dus het desoriënteert je compleet. Hou de rook daarom zo lang 
mogelijk weg uit de ruimte waar je bent. Een slaapkamerdeur die dicht is, mogelijk weg uit de ruimte waar je bent. Een slaapkamerdeur die dicht is, 
zorgt ervoor dat je ‘s nachts veel meer tijd hebt om te vluchten. zorgt ervoor dat je ‘s nachts veel meer tijd hebt om te vluchten. 

Wist je dat koolstofmonoxide (CO) in België verantwoordelijk koolstofmonoxide (CO) in België verantwoordelijk 
is voor de meeste dodelijke ongevallen door vergiftiging? is voor de meeste dodelijke ongevallen door vergiftiging? 
De meeste ongevallen gebeuren tijdens het verwarmingsseizoen, tussen De meeste ongevallen gebeuren tijdens het verwarmingsseizoen, tussen 
oktober en april. Je kunt ongevallen voorkomen door voldoende aanvoer oktober en april. Je kunt ongevallen voorkomen door voldoende aanvoer 
van frisse lucht en een correcte afvoer van rook.van frisse lucht en een correcte afvoer van rook.
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is de tijd die je wint om
te vluchten als je 
binnendeuren dicht zijn.

1 op 2
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een CO-vergiftiging is 
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•  Je telefoon opladen in bed of onder je kussen is niet oké, want het toestel 
kan oververhitten en je matras of kussen doen ontbranden. Leg je telefoon 
op een harde ondergrond of nachtkastje, ver genoeg van licht ontvlambare 
materialen. 

•  Gebruik alleen originele opladers en zorg ervoor dat die niet 
beschadigd zijn. Haal de stekker uit het stopcontact wanneer de batterij 
volgeladen is.

•  Sluit niet te veel toestellen aan op hetzelfde stopcontact of 
dezelfde stekkerdoos. 

•  Wees voorzichtig met elektrische verwarmingstoestellen, 
zeker in kleine ruimten zoals de badkamer. Leg er niets op en 
plaats ze op voldoende afstand van brandbare voorwerpen. 

•  Reinig regelmatig je huishoudtoestellen, zoals de 
(microgolf)oven, broodrooster, afzuigkap en wasmachine. Voedsel- en 
vetresten kunnen leiden tot brand. Reinig ook de filter van je droogkast na 
elk gebruik. De hete stofresten kunnen beginnen branden.

•  Laat je potten en pannen niet onbewaakt achter in de 
keuken. Een kookwekker helpt je om niet te vergeten dat 
er een pan op het vuur staat. Een onbeheerd vuurtje heeft 
maar een paar seconden nodig om een vuurzee te worden.

•  Hou brandbare zaken zoals handdoeken of keukenrollen uit de buurt 
van het fornuis en de oven.

•  Kijk uit met olie en vet. Een vlam in de pan is behoorlijk schrikken, dat 
kunnen we je verzekeren. Blijf kalm en schakel meteen de warmtebron 
en de dampkap uit. Zorg dat je een blusdeken in de keuken hebt. Een 
alternatief is om de pan af te dekken met het passend deksel. Blus nooit 
met water of een vochtige doek.

•  Kinderen zijn onvoorspelbaar en horen niet aan het fornuis. Zorg ervoor 
dat ze geen brandwonden kunnen oplopen. Zet kookpotten zoveel mogelijk 
achteraan op het vuur en draai de stelen naar binnen.

•  Gebruik de microgolfoven alleen voor het bereiden of verwarmen van 
voedsel of drank. Bij ander materiaal is er brandgevaar.

GEEN VLAM 
IN DE PAN5HOU DE STROOM 
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Wist je dat de levensduur van je smartphone verkort alsde levensduur van je smartphone verkort als
je de batterijen altijd ’s nachts oplaadt?je de batterijen altijd ’s nachts oplaadt?  
Het is niet goed voor batterijen om aan het stopcontact te blijven hangen Het is niet goed voor batterijen om aan het stopcontact te blijven hangen 
als ze al volledig opgeladen zijn. Dat geldt trouwens voor alle batterijen, als ze al volledig opgeladen zijn. Dat geldt trouwens voor alle batterijen, 
dus ook die van elektrische fietsen of auto’s. Batterijen, opladers en kabels dus ook die van elektrische fietsen of auto’s. Batterijen, opladers en kabels 
kunnen vuur vatten door een technisch mankement. Laad ze daarom nooit kunnen vuur vatten door een technisch mankement. Laad ze daarom nooit 
‘s nachts op.‘s nachts op.

Wist je dat  je nooit brandend vet of olie mag blussen je nooit brandend vet of olie mag blussen 
met water?met water?  

Uiteraard wist je dat. Maar de brandweer raadt ook af om een vochtige doek Uiteraard wist je dat. Maar de brandweer raadt ook af om een vochtige doek 
te gebruiken. Een druppel van die vochtige doek op het vet of de olie heeft te gebruiken. Een druppel van die vochtige doek op het vet of de olie heeft 
hetzelfde effect als er gewoon water over gieten: een steekvlam. Het is ook hetzelfde effect als er gewoon water over gieten: een steekvlam. Het is ook 
moeilijk in te schatten wanneer de doek vochtig genoeg is of te droog. Haal moeilijk in te schatten wanneer de doek vochtig genoeg is of te droog. Haal 
daarom een blusdeken in huis en hang het in de keuken. daarom een blusdeken in huis en hang het in de keuken. 

6
40% van de
branden is door 
droogkast 

20.000
woningbranden
per jaar in België

veilig opladen

keukentips
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EN ALS HET DAN 
TOCH BRANDT? 

•   GA NAAR BUITEN EN 
SLUIT ALLE DEUREN ACHTER JE

•   BEL 112 OF GEBRUIK DE 112BE APP. 
DOE DAT OOK ALS JE DE BRAND 
ZELF HEBT GEBLUST

•   WACHT BUITEN OP DE 
BRANDWEER EN KEER NIET 
TERUG NAAR BINNEN


